Pertanyaan Umum: Ringkasan fakta penting tentang Limfoma untuk
pasien dan pengasuhnya

Penafian:

Harap diketahui bahwa informasi yang disediakan di sini merupakan informasi secara umum dan tidak

menggantikan saran dari profesional, diagnosis, atau perawatan medis. Informasi ini disediakan sebagai

sumber acuan untuk mendukung diskusi antara pasien dan fasilitas layanan kesehatan. Berisi ringkasan

informasi penting untuk membantu Anda dan dokter mendiskusikan aspek penting dari terapi, dan tidak

boleh ditafsirkan sebagai informasi secara komprehensif atau menyeluruh. Selalu konsultasikan kepada

fasilitas layanan kesehatan jika Anda memiliki pertanyaan terkait kondisi medis atau perawatan tertentu.

Jangan mengabaikan saran dari profesional atau menunda untuk mendapatkan pertolongan medis karena

informasi yang Anda baca di situs web ini, termasuk Pertanyaan Umum ini. Selalu konsultasikan dengan

fasilitas layanan kesehatan untuk meminta rekomendasi dan rencana perawatan yang dipersonalisasi

sesuai dengan kebutuhan dan kondisi medis Anda.

Apa itu Limfoma?

Limfoma, yang juga disebut kanker darah, adalah istilah yang digunakan pada kanker di
sistem limfatik (jaringan, pembuluh, dan organ yang membantu tubuh kita melawan
infeksi).""

Apa saja jenis-jenis Limfoma?
Ada dua jenis utama dari limfoma: limfoma Hodgkin dan limfoma non-Hodgkin. i’ii

Apa saja gejala Limfoma?

Gejala limfoma termasuk, tetapi tidak terbatas pada, pembengkakan kelenjar getah bening,
penurunan berat badan tanpa sebab yang jelas, demam, berkeringat di malam hari, merasa
kelelahan, dan gatal-gatal. Akan tetapi, gejala dapat berbeda-beda tergantung berbagai
faktor, seperti jenis dan stadium limfoma.i

Bagaimana diagnosis Limfoma?

Saat ini, tidak ada skrining berkala untuk limfoma. Diagnosis biasanya dilakukan ketika
memeriksa beberapa gejala umum dari limfoma seperti demam, berkeringat di malam hari
secara berlebihan, penurunan berat badan tanpa sebab yang jelas, pembengkakan kelenjar
getah bening, kulit merah bentol-bentol dan gatal, sesak napas, terus-menerus merasa
kelelahan atau kurang energi/letih-lesu.

Jika dicurigai ada limfoma, dokter akan melakukan pemeriksaan fisik dan mengatur
serangkaian tes untuk mengonfirmasi diagnosis."

Apa saja pilihan pengobatan untuk Limfoma?

Pengobatan untuk limfoma dapat mencakup kemoterapi, terapi radiasi, terapi tertarget,
imunoterapi, transplantasi sel punca, atau kombinasi dari berbagai pendekatan tersebut.
Pilihan pengobatan tergantung pada berbagai faktor, termasuk, tetapi tidak terbatas pada,
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jenis dan stadium limfoma." Pengobatan yang tepat untuk setiap pasien akan ditentukan
oleh profesional kesehatan, setelah berkonsultasi dengan pasien.

Konsultasikan dengan dokter terkait pilihan pengobatan yang tepat untuk Anda dan orang-
orang terkasih.

6. Apa prognosis untuk pasien Limfoma?
Prognosis untuk pasien limfoma berbeda-beda, tergantung faktor individu termasuk
jenis dan stadium limfoma, usia, kondisi kesehatan secara keseluruhan, dan
respons terhadap pengobatan.
Konsultasikan dengan dokter untuk mengetahui lebih lanjut tentang prognosis dan
pilihan bagi Anda dan orang-orang terkasih.

7. Apakah perubahan gaya hidup dapat membantu penatalaksanaan Limfoma?
Secara umum, menerapkan pola hidup sehat, termasuk diet seimbang, olahraga
teratur, dan mengelola stres, dapat membantu mendukung kesejahteraan secara
keseluruhan selama dan setelah pengobatan limfoma.' Penting untuk membahas
tentang perubahan gaya hidup bersama penyedia layanan kesehatan Anda.

8. Apakah ada uji klinis untuk pengobatan Limfoma?
Uji klinis adalah penelitian yang mengevaluasi pengobatan jenis baru untuk
limfoma. Konsultasikan dengan penyedia layanan kesehatan Anda untuk
mengeksplorasi apakah uji klinis adalah opsi yang sesuai untuk Anda.

9. Bagaimana cara mendapatkan informasi terbaru dan edukasi terkait Limfoma?
Memantau informasi tentang limfoma dan opsi pengobatannya sangat penting.
Sumber informasi yang dapat diandalkan mencakup situs web yang memiliki
reputasi baik, organisasi advokasi pasien, dan materi edukasi yang diberikan oleh
penyedia layanan kesehatan. Silakan berkonsultasi dengan penyedia layanan
kesehatan Anda untuk mendapatkan panduan yang dipersonalisasi dan informasi
tambahan.

Bagaimana cara mempersiapkan diri sebelum berkonsultasi dengan
dokter?

Umumnya, mempersiapkan diri sebelum konsultasi medis dapat membantu memastikan
bahwa Anda bisa memaksimalkan waktu pertemuan dengan penyedia layanan kesehatan Anda.



Berikut adalah beberapa langkah yang disarankan untuk membantu persiapan konsultasi
Anda."™

Catat informasi medis Anda:
e Buatlah daftar obat yang Anda konsumsi saat ini, termasuk dosisnya.
o Catat semua alergi atau reaksi yang tidak diharapkan terhadap obat-obatan.
o Kumpulkan semuarekam medis, hasil tes, dan foto rontgen yang relevan.

Tuliskan gejala dan gangguan yang dialami:
e Catat gejala Anda, termasuk kapan gejala tersebut dimulai dan faktor-faktor apa yang
memperburuk atau meredakannya.
e Tuliskan pertanyaan atau kekhawatiran apa pun yang Anda miliki tentang kesehatan
Anda.

Siapkan daftar pertanyaan:
o Tuliskan pertanyaan tentang kondisi Anda, pilihan pengobatan, dan perubahan gaya
hidup yang perlu Anda pertimbangkan.
e Prioritaskan pertanyaan untuk memastikan Anda menanyakan yang paling penting
terlebih dahulu.

Bawa serta pendamping:
e Pertimbangkan untuk mengajak anggota keluarga atau teman saat berkonsultasi untuk
mendapatkan dukungan dan membantu mengingat informasi yang dibahas selama
konsultasi.

Sampaikan tentang perubahan apa pun kepada dokter Anda:
e Beritahu penyedia layanan kesehatan Anda tentang perubahan kondisi kesehatan apa
pun sejak kunjungan terakhir, termasuk gejala atau kekhawatiran baru.

Jujur dan terbuka:
e Jujurlah tentang gejala Anda, kebiasaan gaya hidup, dan kepatuhan terhadap rencana
pengobatan sebelumnya. Informasi ini sangat penting untuk diagnosis yang akurat dan
pengobatan yang efektif.

Catat selama konsultasi:
e Bawa buku catatan atau gunakan ponsel untuk mencatat poin-poin penting yang
dibahas selama konsultasi, termasuk rekomendasi perawatan dan langkah selanjutnya.

Diskusikan tujuan dan preferensi Anda:
e Sampaikan tujuan dan preferensi pengobatan Anda kepada penyedia layanan
kesehatan untuk memastikan bahwa rencana pengobatan yang direkomendasikan oleh
penyedia layanan kesehatan Anda sesuai dengan prinsip dan prioritas Anda.



Pahami rencana pengobatan Anda:
e Minta penyedia layanan kesehatan Anda untuk menjelaskan diagnosis, pilihan

pengobatan, efek samping yang mungkin terjadi, dan hasil yang diharapkan dengan cara
yang mudah dimengerti.

Follow up dan partisipasi aktif:
e Jadwalkan semua konsultasi dan tes follow up yang diperlukan sesuai rekomendasi dari
penyedia layanan kesehatan Anda.
o Aktif berpartisipasi dalam perawatan kesehatan sesuai rencana dan menyampaikan
setiap kekhawatiran atau perubahan kondisi kesehatan Anda.
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