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Penafian: 
Sila ambil perhatian bahawa maklumat yang diberikan di bawah adalah untuk maklumat am sahaja dan bukan sebagai 
gantian bagi nasihat perubatan, diagnosis atau rawatan profesional. Ia disediakan sebagai sumber untuk menyokong 
perbincangan termaklum antara pesakit dan penyedia penjagaan kesihatan mereka. Kandungan ini menyediakan 
ringkasan maklumat penting untuk membantu anda dan doktor anda membincangkan aspek-aspek yang penting bagi 
terapi anda dan tidak seharusnya ditafsirkan sebagai maklumat yang menyeluruh. Anda seharusnya mendapatkan 
nasihat penyedia penjagaan kesihatan anda tentang sebarang soalan yang mungkin anda ada berkenaan keadaan 
perubatan atau rawatan. Jangan abaikan nasihat perubatan profesional atau lambat memperolehnya hanya 
disebabkan oleh sesuatu yang anda baca dalam laman web ini termasuk dalam Soalan Lazim ini. Anda seharusnya 
sentiasa berunding dengan penyedia penjagaan kesihatan anda untuk pengesyoran khusus dan pelan rawatan yang 
disesuaikan dengan keperluan khusus serta keadaan perubatan anda. 
 
1. Apakah Limfoma? 

Limfoma, juga dinamakan barah darah, merupakan istilah yang digunakan untuk menggambarkan 
barah dalam sistem limfa (rangkaian tisu, saluran dan organ yang membantu badan melawan 
jangkitan).i,ii 
 

2. Apakah jenis-jenis Limfoma? 
Terdapat dua jenis limfoma yang utama: limfoma Hodgkin dan limfoma bukan Hodgkin. i,ii 
 

3. Apakah simptom-simptom Limfoma? 
Simptom-simptom limfoma termasuk (tetapi tidak terhad kepada) nodus limfa yang bengkak, 
penurunan berat badan yang tidak mempunyai sebab-sebab yang diketahui, demam, berpeluh 
malam, keletihan dan gatal-gatal. Namun begitu, simptom mungkin berbeza-beza bergantung pada 
pelbagai faktor, seperti jenis dan tahap limfoma.i 
 

4. Bagaimanakah Limfoma didiagnosis? 
Pada masa ini, tiada pemeriksaan rutin untuk limfoma. Diagnosis biasanya dijalankan melalui 
pemeriksaan beberapa simptom lazim limfoma seperti demam, peluh malam yang banyak, 
penurunan berat badan yang tidak mempunyai sebab-sebab yang diketahui, nodus limfa bengkak, 
kulit merah bertompok dan gatal-gatal, sesak nafas, keletihan yang berterusan atau kekurangan 
tenaga/rasa letih. 
  
Sekiranya doktor anda mengesyaki limfoma, mereka akan melakukan pemeriksaan fizikal dan 
mengatur pelbagai ujian untuk mengesahkan diagnosis.iii 
 

5. Apakah pilihan rawatan untuk Limfoma? 
Rawatan untuk limfoma mungkin termasuk kemoterapi, terapi sinaran, terapi sasaran, imunoterapi, 
pemindahan sel stem atau gabungan pendekatan-pendekatan ini. Pilihan rawatan bergantung pada 
pelbagai faktor, termasuk (tetapi tidak terhad kepada) jenis dan tahap limfoma. Rawatan yang sesuai 
untuk setiap pesakit akan ditentukan oleh pakar profesional penjagaan kesihatan dengan rundingan 
bersama pesakit. 
 
Bincang dengan doktor anda untuk bertanya tentang pilihan rawatan yang sesuai untuk anda dan 
orang yang anda sayangi. 
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6. Apakah prognosis untuk pesakit Limfoma? 

Prognosis untuk pesakit limfoma berbeza-beza bergantung pada faktor individu termasuk jenis dan 
tahap limfoma, umur, kesihatan keseluruhan dan respons terhadap rawatan.  
Bincang dengan doktor anda untuk mengetahui lebih lanjut tentang prognosis dan pilihan bagi anda 
dan orang yang anda sayangi. 
 

7. Bolehkah perubahan gaya hidup membantu menguruskan Limfoma? 
Secara amnya, pengekalan gaya hidup sihat, termasuk diet seimbang, senaman yang kerap dan 
pengurusan tekanan, boleh membantu menyokong kesejahteraan keseluruhan semasa dan selepas 
rawatan limfoma.iv Ia penting untuk membincangkan sebarang perubahan gaya hidup dengan 
penyedia penjagaan kesihatan anda. 
 

8. Adakah ujian klinikal tersedia ada untuk rawatan Limfoma? 
Percubaan klinikal merupakan kajian penyelidikan yang menilai rawatan baharu untuk limfoma. 
Rujuk kepada pasukan penjagaan kesihatan anda untuk meneroka sama ada percubaan klinikal 
merupakan pilihan yang sesuai bagi anda. 
 

9. Bagaimanakah boleh saya kekal termaklum dan berpengetahuan tentang Limfoma? 
Kekal termaklum tentang limfoma dan pilihan rawatannya adalah penting. Sumber maklumat yang 
boleh dipercayai termasuk laman web yang bereputasi, pertubuhan sokongan pesakit dan bahan 
pendidikan yang disediakan oleh penyedia penjagaan kesihatan anda. Sentiasa berunding dengan 
penyedia penjagaan kesihatan anda untuk panduan peribadi dan butiran tambahan. 

 
 
Bagaimanakah boleh saya membuat persediaan bagi janji temu saya dengan doktor 
saya? 
 
 
Secara amnya, persediaan untuk perundingan perubatan boleh membantu memastikan anda 
memanfaatkan masa anda dengan penyedia penjagaan kesihatan anda sepenuhnya. Berikut merupakan 
beberapa langkah yang dicadangkan untuk membantu anda bersiap sedia untuk janji temu perundingan 
perubatan andav,vi: 

 
Susun maklumat perubatan anda: 

• Sediakan senarai ubat yang anda ambil, termasuk dos. 
• Catatkan sebarang alergi atau tindak balas buruk terhadap ubat sebelum ini. 
• Kumpulkan semua rekod perubatan, keputusan ujian dan laporan pengimejan yang berkaitan. 

 
Tuliskan simptom-simptom dan kebimbangan anda: 

• Catatkan simptom-simptom anda, termasuk bila ia bermula dan sebarang faktor yang 
memburukkan atau meredakannya. 

• Senaraikan sebarang pertanyaan atau kebimbangan anda terhadap kedaaan kesihatan anda. 
 
 



Sediakan senarai pertanyaan: 
• Catatkan pertanyaan berkenaan keadaan anda, pilihan rawatan dan sebarang perubahan gaya 

hidup yang perlu anda pertimbangkan. 
• Susunkan keutamaan pertanyaan anda untuk memastikan anda membincangkan pertanyaan 

yang paling penting terlebih dahulu. 
 
Bawa bersama orang yang membantu: 

• Pertimbangkan untuk membawa ahli keluarga atau rakan ke janji temu untuk mendapatkan 
sokongan dan untuk membantu mengingati maklumat yang dibincangkan semasa perundingan. 

 
Kemas kini doktor anda tentang perubahan: 

• Maklumkan kepada penyedia penjagaan kesihatan anda tentang sebarang perubahan berkenaan 
kesihatan anda sejak lawatan terakhir anda, termasuk simptom atau kebimbangan yang baharu. 

 
Bersikap jujur dan terbuka: 

• Bersikap jujur tentang simptom anda, tabiat gaya hidup dan pematuhan terhadap pelan rawatan 
terdahulu. Maklumat ini penting untuk diagnosis yang tepat dan rawatan yang berkesan. 

 
Catat nota semasa perundingan: 

• Bawa buku nota atau gunakan telefon anda untuk mencatatkan perkara-perkara penting yang 
dibincangkan semasa perundingan, termasuk pengesyoran rawatan dan langkah-langkah 
seterusnya. 

 
Bincangkan matlamat dan keutamaan anda: 

• Beritahu matlamat dan keutamaan rawatan anda kepada penyedia penjagaan kesihatan anda 
untuk memastikan pelan rawatan anda sebagaimana yang disyorkan oleh penyedia penjagaan 
kesihatan sejajar dengan nilai dan keutamaan anda. 

 
Fahami pelan rawatan anda: 

• Minta penyedia penjagaan kesihatan anda untuk menerangkan diagnosis anda, pilihan rawatan, 
kesan sampingan yang mungkin dan hasil yang dijangkakan dengan cara yang boleh anda 
fahami. 

 
Susuli perkembangan dan kekal terlibat: 

• Jadualkan sebarang janji temu susulan dan ujian yang diperlukan sebagaimana yang disyorkan 
oleh penyedia penjagaan kesihatan anda. 

• Kekal terlibat dalam penjagaan kesihatan anda dengan mengambil bahagian secara aktif dalam 
pelan rawatan anda dan menyampaikan sebarang kebimbangan atau perubahan berkenaan 
kesihatan anda. 

 
Ketahui lebih lanjut tentang pilihan rawatan untuk barah darah tertentu di lymphomaasia.com 
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