
คาํถามที(ถามบอ่ย: 
สรปุขอ้เท็จจรงิที(สาํคญัเกี(ยวกบัมะเร็งตอ่มนํ Aาเหลอืงสาํหรบัผูป่้วยและผูด้แูล 
 
 
 
ขอ้จํากดัความรับผดิชอบ: 
โปรดทราบวา่ขอ้มลูที;ใหไ้วใ้นที;นี;มขี ึAนเพื;อวัตถปุระสงคใ์นการใหข้อ้มลูทั;วไปเทา่นัAน และไมไ่ดนํ้ามาใชแ้ทน 

คําแนะนําทางการแพทย ์การวนิจิฉัย หรอืการรักษาจากผูเ้ชี;ยวชาญ เนืAอหานีAจัดทําขึAนเพื;อใชเ้ป็นแหลง่ขอ้มลูเพื;อ 

สนับสนุนการสนทนาที;มขีอ้มลูประกอบระหวา่งผูป่้วยและผูใ้หบ้รกิารดแูลสขุภาพ เนืAอหานีAประกอบดว้ยขอ้มลูสรปุ 

ที;สําคัญเพื;อชว่ยใหค้ณุและแพทยพ์ดูถงึประเด็นสําคัญของการรักษาของคณุ และไมค่วรตคีวามวา่ขอ้มลูดังกลา่ว 

ครอบคลมุทกุดา้นหรอืมคีวามละเอยีดถี;ถว้น ควรขอคําแนะนําจากผูใ้หบ้รกิารดา้นการดแูลสขุภาพเสมอหากคณุ 

มคํีาถามที;เกี;ยวขอ้งกบัอาการป่วยหรอืการรักษา อยา่ละเลยคําแนะนําทางการแพทยจ์ากผูเ้ชี;ยวชาญหรอืประวงิ 

เวลาในการขอคําแนะนําเนื;องจากสิ;งที;คณุอา่นในเว็บไซตน์ีA รวมถงึคําถามที;พบบอ่ยนีA ปรกึษาผูใ้หบ้รกิารดแูล 

สขุภาพเสมอเพื;อรับคําแนะนําเฉพาะบคุคลและแผนการรักษาที;เหมาะกบัความตอ้งการและภาวะทางการแพทย ์

ที;แตกตา่งกนัในแตล่ะบคุคล 
 
1. มะเร็งตอ่มนํ .าเหลอืงคอือะไร 

มะเร็งตอ่มนํ-าเหลอืง หรอืที4เรยีกอกีอยา่งวา่ มะเร็งเม็ดเลอืด เป็นคําที4ใชเ้รยีกมะเร็งในระบบนํ-าเหลอืง 
(โครงขา่ยของเนื-อเยื4อ หลอดเลอืด และอวยัวะที4ชว่ยใหร้า่งกายตอ่สูก้บัการตดิเชื-อ)i,ii 
 

2. ประเภทของมะเร็งตอ่มนํ .าเหลอืง 
มะเร็งตอ่มนํ-าเหลอืงแบง่ออกเป็น 2 ประเภทหลกั ไดแ้ก ่มะเร็งตอ่มนํ-าเหลอืงฮอดจก์นิและมะเร็ง 

ตอ่มนํ-าเหลอืงน่อนฮอดจก์นิ i,ii 
 

3. อาการของโรคมะเร็งตอ่มนํ .าเหลอืงมอีะไรบา้ง 
อาการของโรคมะเร็งตอ่มนํ-าเหลอืง ไดแ้ก ่ตอ่มนํ-าเหลอืงบวม นํ-าหนักลดโดยไมท่ราบสาเหต ุมไีข ้
เหงื4อออกตอนกลางคนื ออ่นเพลยี และคนั อยา่งไรก็ตาม อาการอาจแตกตา่งกนัไปตามปัจจัยตา่ง ๆ เชน่ 
ชนดิและระยะของมะเร็งตอ่มนํ-าเหลอืงi 
 

4. มะเร็งตอ่มนํ .าเหลอืงจะวนิจิฉยัไดอ้ยา่งไร 
ปัจจบุนัยังไมม่กีารตรวจคดักรองมะเร็งตอ่มนํ-าเหลอืงเป็นประจํา มักมกีารวนิจิฉัยโรคเมื4อตรวจพบ 

อาการทั4วไปบางอยา่งของมะเร็งตอ่มนํ-าเหลอืง เชน่ มไีข ้เหงื4อออกตอนกลางคนื นํ-าหนักลดลงโดย 

ไมท่ราบสาเหต ุตอ่มนํ-าเหลอืงบวม ผวิหนังเป็นปื-นแดงและคนั หายใจถี4 ออ่นเพลยีเรื-อรัง หรอืไมม่ ี

แรง/เหนื4อย 
  
หากแพทยส์งสยัวา่ผูป่้วยป่วยเป็นมะเร็งตอ่มนํ-าเหลอืง แพทยจ์ะตรวจรา่งกายและทําการทดสอบตา่ง ๆ 
เพื4อยนืยันผลการวนิจิฉัยiii 
 

5. ตวัเลอืกการรกัษามะเร็งตอ่มนํ .าเหลอืง 
การรักษามะเร็งตอ่มนํ-าเหลอืงอาจรวมถงึเคมบํีาบดั การฉายรังส ีการใชย้ารักษามะเร็งแบบตรงจดุ 
ภมูคิุม้กนับําบดั การปลกูถา่ยเซลลต์น้กําเนดิ หรอืการผสมผสานวธิกีารเหลา่นี- การเลอืกวธิกีารรักษา 

ขึ-นอยูก่บัหลายปัจจัย เชน่ ชนดิและระยะของมะเร็งตอ่มนํ-าเหลอืงiv  การรักษาที4เหมาะสมสําหรับ 

ผูป่้วยแตล่ะราย จะไดรั้บการตดัสนิใจโดยผูเ้ชี4ยวชาญดา้นสขุภาพโดยปรกึษากบัผูป่้วยกอ่น  
 
พดูคยุกบัแพทยเ์พื4อสอบถามถงึตวัเลอืกของการรักษาที4เหมาะสมสําหรับคณุและคนที4คณุรัก 
 
 



คาํถามที(ถามบอ่ย: 
สรปุขอ้มลูสาํคญัเกี(ยวกบัมะเร็งตอ่มนํ Aาเหลอืงสาํหรบัผูป่้วยและผูด้แูล 
 
 
 
6. การพยากรณ์โรคสําหรบัผูป่้วยมะเร็งตอ่มนํ .าเหลอืงคอือะไร 

การพยากรณ์โรคสําหรับผูป่้วยมะเร็งตอ่มนํ-าเหลอืงจะแตกตา่งกนัไปตามปัจจัยของแตล่ะบคุคล เชน่ 
ชนดิและระยะของมะเร็งตอ่มนํ-าเหลอืง อาย ุสขุภาพโดยรวม และการตอบสนองตอ่การรักษา  
ปรกึษาแพทยห์ากตอ้งการขอ้มลูเพิ4มเตมิเกี4ยวกบัการพยากรณ์โรคและทางเลอืกตา่ง ๆ ของคณุและ 

คนที4คณุรัก 
 

7. การเปลีSยนแปลงไลฟ์สไตลจ์ะชว่ยรกัษามะเร็งตอ่มนํ .าเหลอืงไดห้รอืไม ่
โดยทั4วไปแลว้ การดแูลใหร้า่งกายมสีขุภาพด ีการรับประทานอาหารที4สมดลุ ออกกําลงักายอยา่ง 

สมํ4าเสมอ และไมเ่ครยีดสามารถชว่ยสง่เสรมิความเป็นอยูโ่ดยรวมระหวา่งและหลงัการรักษามะเร็ง 

ตอ่มนํ-าเหลอืงไดv้ แนะนําใหป้รกึษากบัผูใ้หบ้รกิารดา้นการดแูลสขุภาพหากตอ้งการขอ้มลูวธิ ี

เปลี4ยนแปลงไลฟ์สไตล ์
 

8. มกีารทดลองทางคลนิกิสําหรบัการรกัษามะเร็งตอ่มนํ .าเหลอืงหรอืไม ่
การทดลองทางคลนิกิคอืการศกึษาวจัิยเพื4อประเมนิวธิกีารรักษามะเร็งตอ่มนํ-าเหลอืงแบบใหม ่
ตดิตอ่ทมีดแูลสขุภาพของคณุเพื4อประเมนิวา่การทดลองทางคลนิกิเป็นทางเลอืกที4เหมาะสมกบั 

คณุหรอืไม ่
 

9. ฉนัจะตดิตามขอ้มลูและความรูเ้กีSยวกบัมะเร็งตอ่มนํ .าเหลอืงไดอ้ยา่งไร 
การหมั4นศกึษาขอ้มลูเกี4ยวกบัมะเร็งตอ่มนํ-าเหลอืงและทางเลอืกในการรักษาถอืเป็นสิ4งสําคญั 
แหลง่ขอ้มลูที4น่าเชื4อถอื ไดแ้ก ่เว็บไซตท์ี4มชีื4อเสยีง องคก์รสนับสนุนผูป่้วย และสื4อการเรยีนรูท้ี4จัด 

ทําโดยผูใ้หบ้รกิารดแูลสขุภาพของคณุ ปรกึษาผูใ้หบ้รกิารดแูลสขุภาพของคณุทันทเีพื4อขอ 

คําแนะนําสว่นบคุคลและรายละเอยีดเพิ4มเตมิ 
 
 
ฉนัจะเตรยีมตวัอยา่งไรเมื(อมตีารางนดัพบกบัแพทย ์
 
 
โดยทั4วไป การเตรยีมตวักอ่นพบแพทยจ์ะชว่ยใหค้ณุแน่ใจวา่จะใชเ้วลารว่มกบัผูใ้หบ้รกิารดา้นการรักษา 

พยาบาลไดอ้ยา่งคุม้คา่ที4สดุ นี4คอืขั -นตอนที4แนะนําเพื4อชว่ยคณุเตรยีมตวักอ่นพบแพทยต์ามเวลา 

ที4นัดหมายไวv้i,vii: 
 

จดัระเบยีบขอ้มลูทางการแพทยข์องคณุ: 
• จดรายการยาที4คณุใชอ้ยูใ่นปัจจบุนั รวมถงึปรมิาณยา 
• บนัทกึอาการแพห้รอืปฏกิริยิาไมพ่งึประสงคจ์ากยาที4เคยใช ้
• รวบรวมระเบยีนทางการแพทยท์ี4เกี4ยวขอ้ง ผลการทดสอบ และรายงานดว้ยภาพ 

 
จดบนัทกึอาการและสิSงทีSคณุเป็นหว่ง: 

• บนัทกึอาการของคณุ รวมถงึเวลาที4เริ4มมอีาการและปัจจัยใด ๆ ที4ทําใหอ้าการแยล่งหรอืดขีึ-น 
• รวบรวมคําถามหรอืความกงัวลใด ๆ ที4คณุมเีกี4ยวกบัสขุภาพของคณุ 

 
 
 



เตรยีมรายการคาํถาม: 
• รวบรวมคําถามเกี4ยวกบัอาการของคณุ ตวัเลอืกของการรักษา และการเปลี4ยนแปลงไลฟ์สไตล ์

ที4คณุควรพจิารณา 
• จัดลําดบัความสําคญัของคําถามเพื4อใหแ้น่ใจวา่คณุไดถ้ามคําถามที4สําคญัที4สดุกอ่น 

 
ชวนคนดแูลใกลช้ดิไปดว้ย: 

• ควรพาสมาชกิในครอบครัวหรอืเพื4อนไปดว้ยทกุครั -ง เพื4อใหค้อยชว่ยเหลอืและจดจําขอ้มลูที4ได ้ 
ในระหวา่งหารอืรว่มกบัแพทย ์

 
แจง้การเปลี,ยนแปลงใหแ้พทยท์ราบ: 

• แจง้ใหผู้ใ้หบ้รกิารดแูลสขุภาพของคณุทราบหากสขุภาพของคณุมกีารเปลี4ยนแปลงนับตั -งแตค่รั -งสดุท ้
ายที4มาพบแพทย ์รวมถงึอาการหรอืขอ้กงัวลใหม ่ๆ 

 
ซื,อสตัยแ์ละเปิดเผย: 

• บอกอาการ ไลฟ์สไตล ์และการปฏบิตัติามแผนการรักษากอ่นหนา้นี-ใหค้รบถว้น 
ขอ้มลูนี-มคีวามสําคญัอยา่งยิ4งตอ่การวนิจิฉัยที4แมน่ยําและการรักษาที4มปีระสทิธภิาพ 

 
จดบนัทกึระหวา่งการปรกึษา: 

• นําสมดุบนัทกึหรอืโทรศพัทม์าจดบนัทกึประเด็นสําคญัที4หารอืระหวา่งการปรกึษา 
รวมถงึคําแนะนําในการรักษาและขั -นตอนตอ่ไป 

 
พดูถงึเป้าหมายและสิ,งที,คณุเลอืก: 

• เปิดเผยถงึเป้าหมายและความตอ้งการในการรักษาของคณุใหผู้ใ้หบ้รกิารดแูลสขุภาพทราบ 
เพื4อใหแ้ผนการรักษาตามคําแนะนําของผูใ้หบ้รกิารดแูลสขุภาพสอดคลอ้งกบัสิ4งที4คณุใหค้ณุ 

คา่และความสําคญั 
 
ทาํความเขา้ใจแผนการรกัษาของคณุ: 

• ขอใหผู้ใ้หบ้รกิารดแูลสขุภาพอธบิายการวนิจิฉัย ทางเลอืกการรักษา ผลขา้งเคยีงที4อาจเกดิขึ-น 
และผลลพัธท์ี4คาดวา่จะไดรั้บดว้ยภาษาที4คณุสามารถเขา้ใจได ้

 
ตดิตามผลและมสีว่นรว่ม: 

• นัดหมายเวลาตดิตามอาการและทดสอบตามคําแนะนําของผูใ้หบ้รกิารดแูลสขุภาพของคณุ 
• มสีว่นรว่มในการดแูลสขุภาพโดยใหค้วามรว่มมอืกบัแผนการรักษาอยา่งเต็มที4 

พรอ้มพดูถงึสิ4งที4คณุเป็นหว่งหรอืการเปลี4ยนแปลงใด ๆ ที4เกี4ยวขอ้งกบัสขุภาพของคณุ 
 
หาขอ้มลูเพิ4มเตมิเกี4ยวกบัตวัเลอืกของการรักษามะเร็งเม็ดเลอืดเฉพาะไดท้ี4 lymphomaasia.com 
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