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Isang Pagtanggi: 
Pakitandaan na ang impormasyong ibinigay dito ay para sa pangkalahatang mga layuning pang-
impormasyon lamang at hindi ito kapalit ng propesyonal na medikal na payo, pagsusuri, o paggamot. Ito ay 
ibinibigay bilang isang mapagkukunan upang suportahan ang mga matalinong talakayan sa pagitan ng mga 
pasyente at kanilang mga tagapagbigay ng pangangalagang pangkalusugan. Ang nilalaman ay nagbibigay 
ng buod ng pangunahing impormasyon upang matulungan ka at ang iyong doktor na talakayin ang 
mahahalagang aspeto ng iyong therapy, at hindi dapat bigyang-kahulugan bilang komprehensibo o 
kumpleto. Palaging humingi ng payo sa iyong tagapagbigay ng pangangalagang pangkalusugan sa anumang 
mga katanungan na maaaring mayroon ka tungkol sa isang kondisyong medikal o paggamot. Huwag 
balewalain ang propesyonal na payong medikal o pagkaantala sa paghahanap nito dahil sa isang bagay na 
iyong nabasa sa website na ito kasama ang FAQ na ito. Palaging kumunsulta sa iyong tagapagbigay ng 
pangangalagang pangkalusugan para sa mga pinasadyang rekomendasyon at mga plano sa paggamot na 
iniayon sa iyong indibiduwal na partikular na mga pangangailangan at kondisyong medikal. 
 
1. Ano ang Lymphoma? 

Ang lymphoma, tinatawag ding kanser ng dugo,  ay ang terminong ginamit upang ilarawan 
ang kanser sa lymphatic system (ang network ng mga tisyu, daluyan at organ na tumutulong 
sa iyong katawan na labanan ang impeksiyon).i,ii 
 

2. Ano ang mga klase ng LYMPHOMA 
May dalawang pangunahing klase ng lymphoma: Hodgkin lymphoma at non-Hodgkin 
lymphoma. i,ii 
 

3. Ano ang mga sintomas ng LYMPHOMA 
Kasama sa mga sintomas ng lymphoma ang, ngunit hindi limitado dito ang, mga 
namamagang lymph node, hindi maipaliwanag na pagbawas ng timbang, lagnat, 
pagpapawis sa gabi, pagkapagod, at pangangati. Subalit, ang mga sintomas ay maaaring 
mag-iba depende sa iba't ibang mga kadahilanan, tulad ng uri at yugto ng lymphoma.i 
 

4. Paano nada-diagnose ang Lymphoma? 
Sa kasalukuyan, walang rutinang pagsusuri para sa lymphoma. Karaniwang nagaganap ang 
diagnosis kapag sinisiyasat ang ilan sa mga karaniwang sintomas ng lymphoma tulad ng 
lagnat, pagpapawis sa gabi, hindi maipaliwanag na pagbaba ng timbang, namamagang mga 
lymph node, patse-patse na mapulang balat at pangangati, kakapusan ng paghinga, patuloy 
na pagkapagod o kawalan ng enerhiya/pagkapagod. 
  
Kung hinihinala ng iyong doktor ang lymphoma, magsasagawa sila ng pisikal na pagsusuri at 
mag-aayos ng hanay ng mga pagsusuri upang kumpirmahin ang diagnosis.iii 
 



5. Ano ang mga opsyon sa paggamot para sa Lymphoma? 
Maaaring kabilang sa paggamot para sa lymphoma ang chemotherapy, radiation therapy, 
naka-target na therapy, immunotherapy, stem cell transplantation, o kumbinasyon ng mga 
pamamaraang ito. Ang pagpili ng paggamot ay depende sa iba't ibang mga kadahilanan, 
kabilang ngunit hindi limitado sa, ang uri at yugto ng lymphoma.iv  Ang naaangkop na 
paggamot para sa bawat indibidwal na pasyente, ay pagpapasya ng propesyonal sa 
pangangalagang pangkalusugan, sa pagkonsulta sa pasyente.  
 
Makipag-usap sa iyong doktor upang magtanong tungkol sa mga tamang opsyon sa 
paggamot para sa iyo at sa iyong mga mahal sa buhay. 
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6. Ano ang prognosis para sa mga pasyenteng may Lymphoma? 

Ang pagbabala para sa mga pasyente ng lymphoma ay nag-iiba depende sa mga indibiduwal 
na salik kabilang ang uri at yugto ng lymphoma, edad, pangkalahatang kalusugan, at tugon 
sa paggamot.  
Makipag-usap sa iyong doktor upang matuto nang higit pa tungkol sa pagbabala at mga 
opsyon mo at ng iyong mahal sa buhay. 
 

7. Makakatulong ba ang mga pagbabago sa pamumuhay sa pamamahala ng Lymphoma? 
Sa pangkalahatan, ang pagpapanatili ng isang malusog na pamumuhay, kabilang ang isang 
balanseng diyeta, regular na ehersisyo, at pamamahala ng stress, ay maaaring makatulong 
sa pagsuporta sa pangkalahatang kagalingan sa panahon at pagkatapos ng paggamot sa 
lymphoma.v Mahalagang talakayin ang anumang pagbabago sa pamumuhay sa iyong 
tagapagbigay ng pangangalagang pangkalusugan. 
 

8. May mga klinikal na pagsubok bang makukuha para sa paggamot ng Lymphoma? 
Ang mga klinikal na pagsubok ay mga pananaliksik na pag-aaral na sinusuri ang mga bagong 
paggamot para sa lymphoma. Kumonsulta sa iyong pangkat ng pangangalagang 
pangkalusugan upang tuklasin kung ang isang klinikal na pagsubok ay isang angkop na 
opsyon para sa iyo. 
 

9. Paano ako mananatiling may kaalaman at edukado tungkol sa Lymphoma? 
Ang pananatiling may kaalaman tungkol sa lymphoma at ang mga opsyon sa paggamot nito 
ay mahalaga. Kabilang sa mga mapagkakatiwalaang mapagkukunan ng impormasyon ang 
mga mapagkakatiwalaang website, mga organisasyon ng pagtataguyod ng pasyente, at mga 
materyal na pang-edukasyon na ibinigay ng iyong tagapagbigay ng pangangalagang 
pangkalusugan. Mangyaring huwag mag-atubiling kumunsulta sa iyong tagapagbigay ng 
pangangalagang pangkalusugan para sa pinasadyang gabay at mga karagdagang detalye. 

 



 

Paano ako makapaghahanda para sa aking appointment sa aking 
doktor? 
 
 
Sa pangkalahatan, ang paghahanda para sa isang medikal na konsultasyon ay maaaring 
makatulong na matiyak na nasusulit mo ang iyong oras sa iyong tagapagbigay ng 
pangangalagang pangkalusugan . Narito ang ilang iminungkahing hakbang upang matulungan 
kang maghanda para sa iyong appointmentvi,vii: 

 
Ayusin ang iyong medikal na impormasyon: 

• Gumawa ng listahan ng iyong mga kasalukuyang gamot, kabilang ang mga dosis. 
• Tandaan ang anumang mga allergy o nakaraang masamang reaksyon sa mga gamot. 
• Ipunin ang anumang nauugnay na mga medikal na rekord, mga resulta ng pagsusuri, at 

mga ulat ng imaging. 
 
Isulat ang iyong mga sintomas at alalahanin: 

• Idokumento ang iyong mga sintomas, kabilang ang kung kailan sila nagsimula at 
anumang mga salik na nagpapalubha o nagpapagaan sa kanila. 

• Maglista ng anumang mga katanungan o alalahanin na mayroon ka tungkol sa iyong 
kalusugan. 

 
Maghanda ng listahan ng mga tanong: 

• Isulat ang mga tanong tungkol sa iyong kondisyon, mga opsyon sa paggamot, at 
anumang pagbabago sa pamumuhay na dapat mong isaalang-alang. 

• Unahin ang iyong mga tanong upang matiyak na matutugunan mo muna ang 
pinakamahalaga. 

 
Magdala ng taong sumusuporta: 

• Pag-isipang dalhin ang isang miyembro ng pamilya o kaibigan sa appointment para sa 
suporta at upang makatulong na matandaan ang impormasyong tinalakay sa panahon 
ng konsultasyon. 

 
I-update ang iyong doktor sa mga pagbabago: 

• Ipaalam sa iyong tagapagbigay ng pangangalagang pangkalusugan ang tungkol sa 
anumang mga pagbabago sa iyong kalusugan mula noong huli mong pagbisita, kabilang 
ang mga bagong sintomas o alalahanin. 

 
Maging tapat at bukas: 

• Maging tapat tungkol sa iyong mga sintomas, mga gawi sa pamumuhay, at pagsunod sa 
mga nakaraang plano sa paggamot. Ang impormasyong ito ay mahalaga para sa tumpak 
na diagnosis at epektibong paggamot. 

 
Magtala sa panahon ng konsultasyon: 



• Magdala ng notebook o gamitin ang iyong telepono upang itala ang mga pangunahing 
puntong tinalakay sa panahon ng konsultasyon, kabilang ang mga rekomendasyon sa 
paggamot at mga susunod na hakbang. 

 
Talakayin ang iyong mga layunin at kagustuhan: 

• Ipaalam ang iyong mga layunin at kagustuhan sa paggamot sa iyong tagapagbigay ng 
pangangalagang pangkalusugan upang matiyak na ang iyong plano sa paggamot gaya ng 
inirerekomenda ng iyong tagapagbigay ng pangangalagang pangkalusugan ay naaayon 
sa iyong mga halaga at priyoridad. 

 
Unawain ang iyong plano sa paggamot: 

• Hilingin sa iyong tagapagbigay ng pangangalagang pangkalusugan na ipaliwanag ang 
iyong diagnosis, mga opsyon sa paggamot, mga potensyal na epekto, at inaasahang 
mga resulta sa paraang mauunawaan mo. 

 
Mag-follow up at manatiling nakatuon: 

• Mag-iskedyul ng anumang kinakailangang follow-up na appointment at pagsusuri gaya 
ng inirerekomenda ng iyong tagapagbigay ng pangangalagang pangkalusugan. 

• Manatiling nakatuon sa iyong pangangalagang pangkalusugan sa pamamagitan ng 
aktibong pakikilahok sa iyong plano sa paggamot at pakikipag-usap sa anumang mga 
alalahanin o pagbabago sa iyong kalusugan. 

 
Matuto nang higit pa tungkol sa mga opsyon sa paggamot para sa mga partikular na kanser sa 
dugo sa lymphomaasia.com 
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