
 
 
 
 
Tuyên Bố Miễn Trừ Trách Nhiệm: 
Xin lưu ý rằng thông tin được cung cấp ở đây chỉ nhằm mục đích cung cấp thông tin chung và không thay 
thế cho lời khuyên, chẩn đoán hoặc điều trị y tế chuyên nghiệp. Thông tin được cung cấp như một nguồn 
lực để hỗ trợ các cuộc thảo luận giữa bệnh nhân và nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của họ. Nội 
dung cung cấp bản tóm tắt thông tin chính để giúp quý vị và bác sĩ của quý vị thảo luận về các khía cạnh 
quan trọng của liệu pháp, và không nên được hiểu là toàn diện hoặc đầy đủ. Hãy luôn tìm kiếm lời khuyên 
từ nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của quý vị nếu quý vị có bất kỳ câu hỏi nào liên quan đến tình 
trạng bệnh lý hoặc phương pháp điều trị. Không bỏ qua lời khuyên y tế chuyên nghiệp hoặc trì hoãn việc tìm 
kiếm lời khuyên vì nội dung quý vị đã đọc trên trang web này, bao gồm Câu Hỏi Thường Gặp này. Hãy luôn 
tham khảo ý kiến của nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của quý vị để có các khuyến nghị cá nhân 
hóa và các kế hoạch điều trị phù hợp với nhu cầu cá nhân và tình trạng bệnh lý cụ thể của quý vị. 
 
1. U Lympho là gì? 

U lympho, còn gọi là ung thư máu, là thuật ngữ dùng để mô tả bệnh ung thư trong hệ thống bạch 
huyết (mạng lưới các mô, mạch và cơ quan giúp cơ thể quý vị chống lại nhiễm trùng).i,ii 
 

2. Các loại U Lympho là gì? 
Có hai loại u lympho chính: u lympho Hodgkin và u lympho không Hodgkin. i,ii 
 

3. Triệu chứng của U Lympho là gì? 
Các triệu chứng của u lympho bao gồm, nhưng không giới hạn ở, hạch bạch huyết sưng, sụt cân 
không rõ nguyên nhân, sốt, đổ mồ hôi đêm, mệt mỏi và ngứa. Tuy nhiên, các triệu chứng có thể khác 
nhau tùy thuộc vào nhiều yếu tố, chẳng hạn như loại và giai đoạn của u lympho.i 
 

4. U Lympho được chẩn đoán như thế nào? 
Hiện tại, chưa có sàng lọc thường quy cho u lympho. Chẩn đoán thường diễn ra khi kiểm tra tra một 
số triệu chứng phổ biến của u lympho như sốt, đổ mồ hôi đêm nhiều, sụt cân không rõ nguyên nhân, 
hạch bạch huyết sưng, da đỏ từng mảng và ngứa, hụt hơi, kiệt sức dai dẳng hoặc thiếu năng 
lượng/mệt mỏi. 
  
Nếu bác sĩ nghi ngờ quý vị bị u lympho, họ sẽ tiến hành khám sức khỏe và thực hiện một loạt các xét 
nghiệm để xác nhận chẩn đoán.iii 
 

5. Các lựa chọn điều trị cho U Lympho là gì? 
Điều trị u lympho có thể bao gồm hóa trị, xạ trị, liệu pháp nhắm mục tiêu, liệu pháp miễn dịch, ghép 
tế bào gốc hoặc kết hợp các phương pháp này. Lựa chọn phương pháp điều trị phụ thuộc vào nhiều 
yếu tố, bao gồm nhưng không giới hạn ở loại và giai đoạn của u lympho.iv  Phương pháp điều trị phù 
hợp cho từng bệnh nhân sẽ được chuyên gia chăm sóc sức khỏe quyết định sau khi tham khảo ý kiến 
của bệnh nhân.  
 
Hãy trao đổi với bác sĩ của quý vị để tìm hiểu về các lựa chọn điều trị phù hợp cho quý vị và những 
người thân yêu của quý vị. 
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6. Tiên lượng cho bệnh nhân mắc U Lympho là gì? 

Tiên lượng cho bệnh nhân mắc u lympho khác nhau tùy thuộc vào các yếu tố cá nhân bao gồm loại và 
giai đoạn u lympho, độ tuổi, sức khỏe tổng thể và khả năng đáp ứng với điều trị.  
Hãy trao đổi với bác sĩ của quý vị để tìm hiểu thêm về tiên lượng và các lựa chọn của quý vị và người 
thân yêu của quý vị. 
 

7. Các thay đổi lối sống có thể giúp kiểm soát U Lympho không? 
Nhìn chung, việc duy trì lối sống lành mạnh, bao gồm chế độ ăn uống cân bằng, tập thể dục thường 
xuyên và kiểm soát căng thẳng, có thể giúp hỗ trợ sức khỏe tổng thể trong và sau quá trình điều trị u 
lympho.v Điều cần thiết là phải thảo luận về mọi thay đổi lối sống với nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc 
sức khỏe của quý vị. 
 

8. Có thử nghiệm lâm sàng nào cho việc điều trị U Lympho không? 
Thử nghiệm lâm sàng là các nghiên cứu khảo sát đánh giá các phương pháp điều trị mới cho u 
lympho. Hãy tham khảo ý kiến nhóm chăm sóc sức khỏe của quý vị để tìm hiểu xem thử nghiệm lâm 
sàng có phải là lựa chọn phù hợp với quý vị không. 
 

9. Làm thế nào tôi có thể cập nhật thông tin và hiểu biết về U Lympho? 
Việc cập nhật thông tin về u lympho và các lựa chọn điều trị là rất quan trọng. Các nguồn thông tin 
đáng tin cậy bao gồm các trang web uy tín, các tổ chức bảo vệ quyền lợi cho bệnh nhân và các tài liệu 
giáo dục do nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của quý vị cung cấp. Đừng ngần ngại tham khảo 
ý kiến của nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của quý vị để nhận được hướng dẫn cá nhân hóa 
và thông tin chi tiết bổ sung. 

 
 
Tôi có thể chuẩn bị như thế nào cho cuộc hẹn với bác sĩ của tôi? 
 
 
Nhìn chung, việc chuẩn bị cho buổi tư vấn y tế có thể giúp đảm bảo quý vị tận dụng tối đa thời gian với nhà 
cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của mình. Sau đây là một số bước được đề xuất để giúp quý vị 
chuẩn bị cho cuộc hẹnvi,vii: 

 
Tổ chức thông tin y tế của quý vị: 

• Lập danh sách các loại thuốc hiện tại của quý vị, bao gồm cả liều lượng. 
• Ghi lại bất kỳ chứng dị ứng hoặc phản ứng bất lợi trước đó với thuốc. 
• Thu thập bất kỳ hồ sơ y tế, kết quả xét nghiệm và báo cáo chẩn đoán hình ảnh có liên quan. 

 
Viết ra các triệu chứng và mối lo ngại của quý vị: 

• Ghi lại các triệu chứng của quý vị, bao gồm thời điểm bắt đầu và bất kỳ yếu tố nào làm nặng thêm 
hoặc làm suy giảm triệu chứng. 

• Liệt kê bất kỳ câu hỏi hoặc mối lo ngại nào quý vị có về sức khỏe của mình. 
 

 
Chuẩn bị một danh sách các câu hỏi: 
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• Viết ra những câu hỏi về tình trạng của quý vị, các lựa chọn điều trị và bất kỳ thay đổi lối 
sống nào quý vị nên cân nhắc. 

• Xác định mức độ ưu tiên của các câu hỏi để đảm bảo quý vị giải quyết những câu hỏi 
quan trọng nhất trước. 

 
Đi cùng một người hỗ trợ: 

• Cân nhắc việc đi cùng một thành viên gia đình hoặc bạn bè đến cuộc hẹn để được hỗ trợ 
và giúp ghi nhớ thông tin đã thảo luận trong quá trình tư vấn. 

 
Cập nhật về những thay đổi với bác sĩ của quý vị: 

• Cho nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của quý vị biết về mọi thay đổi đối với sức 
khỏe của quý vị kể từ buổi thăm khám cuối cùng, bao gồm các triệu chứng hoặc mối lo 
ngại mới. 

 
Hãy trung thực và cởi mở: 

• Hãy trung thực về các triệu chứng, thói quen lối sống và việc tuân thủ các kế hoạch điều 
trị trước đó của quý vị. Thông tin này rất quan trọng để chẩn đoán chính xác và điều trị 
hiệu quả. 

 
Ghi chú trong quá trình tư vấn: 

• Mang theo sổ tay hoặc sử dụng điện thoại để ghi lại những điểm chính đã thảo luận trong 
quá trình tư vấn, bao gồm các khuyến nghị về phương pháp điều trị và các bước tiếp 
theo. 

 
Thảo luận về các mục tiêu và ưu tiên của quý vị: 

• Trao đổi về các mục tiêu và ưu tiên điều trị của quý vị với nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc 
sức khỏe để đảm bảo rằng kế hoạch điều trị theo khuyến nghị của nhà cung cấp dịch vụ 
chăm sóc sức khỏe phù hợp với các giá trị và ưu tiên của quý vị. 

 
Hiểu kế hoạch điều trị của quý vị: 

• Yêu cầu nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe giải thích về chẩn đoán, các lựa chọn 
điều trị, tác dụng phụ tiềm ẩn và kết quả dự kiến theo cách mà quý vị có thể hiểu được. 

 
Theo dõi và duy trì sự tham gia: 

• Lên lịch các cuộc hẹn theo dõi và xét nghiệm cần thiết theo khuyến cáo của nhà cung 
cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của quý vị. 

• Duy trì sự tham gia vào quá trình chăm sóc sức khỏe của quý vị bằng cách tích cực tham 
gia vào kế hoạch điều trị và trao đổi về mọi mối lo ngại hoặc thay đổi về sức khỏe của quý 
vị. 

 
Tìm hiểu thêm về các lựa chọn điều trị cho các loại ung thư máu cụ thể tại lymphomaasia.com 
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